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RATIONAL INSIGHT ACTION 

ORIENTASI MODEL-MODEL 
KONSELING

GESTAL
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 BELA-PUTRA
 Si A (Wanita) berusia 25 thn, pada usia 23 thn Si A

menjalin hubungan PACARAN dgn Si B (Laki), lama
pacaran hanya 1 thn. Namun dlm hub mereka
dikalah saat itu tak seindah yang Q bayangkan. Si A
sampai hari ini selalu GALAU ketika itu teringat saat
pacaran pada Si B.

URUSAN BELUM SELESAI

3

MASA LALU MASA SEKARANG MASA DEPAN

KECEMASAN
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Interaction Inverioment
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 Gestalt dikembangkan oleh Frederick S Pearls pada
tahun 1894-1970. 

 Terapi gestalt berdasar filsafat
EKSISTENSIALISME. Gestalt timbul hampir
bersamaan dengan teori behaviorisme. 

 Sebagai reaksi dari teori Wundt yang lebih
mengutamakan pentingnya elemen-elemen dalam
suatu gejala. ---- Keseluruhan

 Teori gestalt mengutamakan KEUTUHAN/ 
KESELURUHAN dari unsur-unsur/bagian-bagian
yang ada.
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Aktif

Mns berfungsi, Ketika
Normal semua ORGAN 
scr FISIK

Bertanggung
jawab
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Dipahami
keseluruhan

konteks
Lingkungan

Aktor bukan 
reaktor

Bisa mengatur
dirinya

Sadar –
Bertanggung

jawab
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tidak ada yang 
“ada” kecuali 

“sekarang”. 
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Ms 
Sekarang

Ms 
Depan

TERJADINYA 
KESENJANGAN
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perasaan-perasaan yang tidak

tersalurkan/terungkapkan 

seperti : 

Dendam, kemarahan, 

kebencian, sakit hati, 

KECEMASAN
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• Top Dog

• Under Dog
PERTENTANGAN

• “Kekuatan” menuntut, 
mengharuskan

Top Dog 

• “Keberadaan” Keadaan, 
membela diri

Under Dog 
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Tantangan Kenyataan BERANI

KLIEN MAMPU MENGHADAPI
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