MATERI PERKULIAHAN DI PERTEMUAN KE 1
MATA KULIAH ATLETIK 1

1. Setiap kelompok mahasiswa dapat melakukan pengembangan melakukan aktifitas fisik dengan menggunakan permainan game, tujuannya untuk memberikan latihan kebugaran fisik mahasiswa agar lebih bugar guna untuk menunjang kegiatan dalam perkuliahan atletik.
