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KELAINANTULANG
KEKUATAN TULANG SECARA PERLAHAN MENURUN DENGAN BERTAMBAHNYA USIA DAN, BERSAMAAN DENGAN
I'4ENINGKATNYA RISIKO JATUH, MENJADIKAN PATAH TULANG UMUM DITEMUKAN PADA ORANG BERUSIA

LANJUT. WALAUPUN DEMIKIAN, PATAH TULANG JUGA SERING DITEMUKAN PADA ANAK YANG CEROBOH.
FAKTOR LAIN YANG MEMENGARUHI KESEHATAN TULANG ADALAH GIZI DAN DEFISIENSI HORMON, KURANGNYA
CLAHRAGA, DAN KEGEMUKAN.

PATAH TULANG
-JLANG PATAH - FRAKTUR- BERKISAR DARI
qE-A(AN KECIL DI PERMUKAANTULANG SAM.
ri PE]'IISAHAN SEBAGIAN TULANG, DAN SAM-
!A KETULANGYANG PATAH SELURUHNYA.
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foaktu. Jika tulang yang patah

r kulit, fraltur disebut tertutup
rer.rlah terkena inleksi
luar menembus kulit,uang keluar menemDus kullt,

erL,uka atau kompleks, dan dapat
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qemhalrkan kekuatan tulang. Namun demikian,
aratan medis sering dibutuhkan untuk menjaga
artr lross p'emulihan berjalan efektif dan bentuk
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:aru tidak salah. Jika tulang terdislokasi,

::L:: untuk mengembalikan ke posisi normal -
: :eluirri - dapat dilakukan di bawah pengaruh
: biu.. Tulang juga akan dijaga supaya tidak

+lak agar ujimg-ujung tulang dapat sembuh
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RESPONS SEGERA
l:-.- -:'embes dari pembuluh darah dan
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FRAKTUR
KOMINUTA
Benturan langsung

dapat meremukkan
tulang menjadi
bebempa fragmen atau
patahan. Jenis fruktur
ini sering terjadi dalam
kecelakaan lalu lintas.
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FRAKTUR
TRANSYERSA
Gaya sangat kuat dapat
menyebabkan pauh
sepanjang lebar tulang.
Cedera ini biasanya
stabil, permukaan yang
patah tidak dapat
bergerak.
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FRAKTUR
GREENSTICK
Retakan pada salah

satu sisi tulang panjang

disebabkan oleh tulang
yang membengkok karena
tertekan gaya. Sering

terjadi pada anak-anak
karena tulang mereka
masih lentur.
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g, rapuh, bahkan seperti
rpakan sebuah jaringan

rah ymg banyak dan
sendiri. Setelah tulang

reku seperti di jaringan

:, dan pertumbuhan tulang
i patahan dan pada akhirnya

TULANG YANG SERING PATAH

Jenis patah berbeda-beda tergantung pada usia
dan tingkat aktivitas. Siku patah sering terjadi
pada masa kanak-kanak; humerus (tulang lengan
atas) patah tepat di atas persendian siku, sering
disebabkan karena jatuh saat bermain. Remaja
sering mengalami patah tulang tungkai bawah
saat beraktivitas, khususnya pada olahraga
beregu. Dengan bertambahnya usia, tulang
menjadi "lebih tipis" - lebih lemah dan rapuh

- dan tulang lebih mudah patah hanya dengan
sedikit gaya. Sendi panggul terutama sangat
rapuh, dan fraktur sering terjadi karena jatuh.
Kejadian yang sering dialami orang berusia
lanjut adalah fraktur Colles, pada pergelangan
tangan; biasanya terjadi pada lengan yang terlalu
jauh diregangkan untuk mencegah jatuh.

FRAKTUR PANGGUL
Sering dialami orang berusia
lanjut, berupa patahnya femur
tepat di bawah kepala tulang
yang menyerupai bola.

FRAKTUR COLLES
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Jeiaring jaringan

SETELAH BEBERAPA HARI
Sel fibroblas membentuk jaringan ikat baru
yang menyeberangi patahan. Bagian tubuh
yang mengalami patah tulang dibuat tidak bisa

Tulang spons

baru (kalus)
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SETELAH I-2 MINGGU
Sel pembangun tulang (osteoblas) berlipat
ganda dan membentuk jaringan tulang baru.
Awalnya berupa tulang spons, iaringan masuk

Pembuluh daran
tumbuh kemba l
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SETELAH 2-3 BUIAN
Pembuluh damh berhubungm kcnbe&
menyeberungi patahil. Kal6 rcEt.tca
bentuknya sementam iuingu oArg !e
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