Blue Print Skala Resiliensi
	Ciri-ciri
	Favorable
	Unfavorable
	Jumlah

	Mampu mengatasi stress


	1,    7,    13,    19
	4,    10,    16,    22
	8

	Bersikap realistik serta optimistik dalam mengatasi masalah.
	2,    8,    14,    20
	5,    11,    17,    23
	8

	Mampu mengekspresikan pikiran dan perasaan mereka dengan nyaman.
	3,    9,    15,    21
	6,    12,    18,    24
	8

	Jumlah
	12
	12
	24


Ciri-ciri resiliensi  menurut Reivich & Shatte (2002)
Reivich, K., & Shatte, A. (2002). The resilience factor: 7 essential skills for overcoming life's inevitable obstacle. New York: Broadway Books.

Blue Print Skala Happiness
	Karakteristik
	Favorable
	Unfavorable
	Jumlah

	Menghargai diri sendiri 

	1,    9,     17,    25
	5,    13,    21,    29
	8

	Optimis
	6,    14,    22,    30

	2,    10,    18,    26
	8

	Terbuka
	3,    11,    19,    27

	7,    15,    23,    31
	8

	Mampu mengendalikan diri
	8,    16,    24,    32

	4,    12,    20,    28
	8

	Jumlah
	16
	16
	32


Karakteristik happiness menurut Myers (1994).
Myers, H.S (1994). A measure of subjective happiness: Preliminary reliability and construct validation. Social Indicators Research. Vol: 46, p: 137-155.
Tugas:
1. Silahkan Anda menyusun kembali blue print di atas dengan menghilangkan item yang gugur.
2. Item yang gugur yang diberi tanda warna kuning
3. Mahasiswa dengan nomor presensi 1 sampai 15 mengerjakan yang skala resiliensi
4. [bookmark: _GoBack]Mahasiswa dengan nomor presensi 16 sampai terakhir mengerjakan yang skala happiness.
